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YXeHcKo 3gpaBje u BiUjaHuUe Ha cmpec
3a BpeMe Ha naHgeMuja

Ha oBoj cTyanckm Kpyr ce pasroBpalue 3a 34paBjeTo Ha XKeHaTa
3a Bpeme Ha naHgemMuja.CTyanCcKMOT KpYT ro BoAelue ctyaeHTkara Aj-
aH Manunkocka Koja e ctyaeHT Ha MeauumHckmoTt pakyntet Bo Ckon-
je. Cpepbata ce oaap>ka oHnajH Ha Facebook. XKeHnTte nmaa moxkHocT
Jla HayyaT 3a MeHCTypaJieH LiuKAyC: A0 KOora MMaat XXeHUTe MeHCTypa-
Lu1ja, KOJIKYy MEHCTypaL MM MMamMe BO TEKOT Ha XXMBOTOT, LUTO € MEHO
naysa v Kora BjieryBame BO MeHonays3a.

CeKcyasiHo 3gpaBsje 3d BpeMe Ha naHgeMmuja

Ha oBaa cpesba >keHUTe MMaa MOXXHOCT i@ Hay4aT HeLuTo no-
BeKe 3a cekCya/IHOTO 34paBje 3a Bpeme Ha naHgemuja. Ha cpepbara

6ea npucyTHu 8 >xeHu. PasroBapaBme
CO KOM pU3NLM Cce COOoUyBaaT BO f1e/10T Ha CeK-
cyanHoTto 3jpaBje 1 6elle ongpaTteHa Temarta
3a KOHTpauenuuja. PasroBapaBme n objac-
HMBMe LUTO e KOHTpauenuuja,BUAOBM Ha
KOHTpauenuuja. Bo oBoj gen nmasme ancky-
Cnja Ha oBaa TeMa, FoNeM Je Of >XeHUTe ce
nsjacHuja 3a ynotpeba HaxeMMUCKUTE KOH-
TpauenTuBK, a CNnpannTe ce HajMasiKy ynot-
pebyBaHu nopaam cTpas.




YXeHcKo 3gpdaBje u BNujaHue Ha cmpec
30 BpeMe Ha naHgeMmuja

Ha oBaa cpesba nmaBMe MOXHOCT Aia pa3roBapame 3a HacuA-
cTBOTO. PasroBapaBme KakBuM BUMAOBM HAcW/ICTBA MOCTOjaT, Kako Aa
npeno3HaaT HaCUJICTBO M Kako ja npuvjaBaT HacuicTBo. Mo 3aBpLuyBa-
HETO Ha Npe3eHTaLunjaTa MMaBMe AUCKYC1ja Kako BivjaeLle KapaHTu-
HOT Kaj )XeHWUTe U Aann npejn3Buka Norosemmn npobiemm Bo cemej-
ctBoTo.[loronem gen og XKeHuTe ce UsjacHuja Aeka KapaHTUHOT BANa-
ellie Ha HMBHaTa NcnxonoLuka coctojba 3aToa WTo TMe bea HajroneMu-
Te XXpTBM Aoma.Mima MHOryAeTHM ceMejcTBa U 04, CaMUOT CTPaB, NaHu-
Ka 1 cTpec , naHAeMuMjaTa co KOPOHa BUPYCOT NpeAn3BUKa BO3HEMU-
pyBar€e 1 MoYecTn HeMUpK Bo cemejcTBaTta. A UCTO Taka MMaso U Ha-
CUJ/ICTBA KOM 3a XKaJl He ce npujaBeHn. XXeHunTe ce U3jacHMja AeKa nako
npeTpnyBaaT CEMejHO HaCMITBO TUE He Ce OCyAyBaaT HeLITOTO Aa ro
npujaBaT 3aToa LUTO MOCTOM CTPAB Kaj HUB. ( '

PusuLU Kaj geLamad 3a BpeMe Ha
naHgeMuja u KAPaHMUH

Ha opraH13npaHnoT CTyANCKN KPYT CO MPUCYTHUTE XXEHWU pas3-
roBapaBme 3a puU3MLUTE Kaj AeLaTta 3a BpeMe Ha koBug 19, co Kakeu
npobsemn ce coouyBaa 3a BpemMe Ha KapaHTUH U UM Npe3eHTupaB
npeseHTaumja Koja WTO ja NoAroTemB. o 3aBpLUYBaHE€TO Ha Mpe3eH-
Tauumjata MUMaBMe JOAMCKYCHja, Ha AncKycujaTta cuTe bea eagHORIACHU
JeKa ce coouyBaaT Cco rosieMu npobaemun co HUBHUTE AeLia, He3Haea
Ha KOj HaumMH Ja M objacHaT Ha CBOWTe ieua fieKa M e 3
nerysatbe. CviTe OBMe KapaHTMHCKY 4€HOBU B/Mjaea Ha
Ta cocToj6a Ha geuaTta U Npean3BMUKaa roaem o)
BOT, 0cobeHo Kaj HajmanuTe. VicTo Taka MajKuTe ce nsjacH
aT npobnem npu BKAyuvyBake Ha OHJIajH HacTaBa Ha
Lia,KaKo M Npy nomararbe BO peLuaBake Ha AoOMaltHWTe 3agaun.|H§

TE/INTE Aa I’ BKyYaT gelaTa Ha OHI'IajH HacCTaBaTa.



Kopucmerst

3a oBaa aKTMBHOCT peanus
KaKo /ia ce KOPUCTM anauvkKaumjata
HyBah€ Ha Nporpamara 300M, pe
yyBaH€e rv noueBme yekopure. I
pucrtat ¢pejcbyk nBnbep kako a
uMTe. 300M anamKaumjata € HOB
nepwoa Aa ja Hay4art 1 aa ja kop
LUTO HOcea BO cebe cmapTTeneq?'
Ta 300M.

3a KOMYHWKaLKja
3akoja um Tpeba
T noyecto. Ha cuter
UM ja HCannpaBm
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3apyxeHue HaumoHaneH poMcKu LeHTap

N3paBau:

Kl

HALIMOHAJIEH POMCKMU LIEHTAP
yn. Jone BoxumHos 6p.11/5, 1300 KymaHoso
Ten/dakc: 031/ 427-558
e-mail: info@nationalromacentrum.org

web: www.nationalromacentrum.org

ABTOpKa:
Beapuja AjanHu

MNpoekT ,3ajakHyBarbe Ha xeHaTa Pomka Bo Peny6nuka CeBepHa MakenoHuja”

WE

OBoj MaTepujan e LenocHo ¢puHaHcmpaH oA Lseackata areH-
Lvja 3a MeryHapoaHa copaboTka v pa3Boj - Sida u lWsea-
ckaTa opraHusauuja 3a pa3soj We Effect. Sida n We Effect

EFFECT He ce oaroeophn 3a npeseHTipaHoTo Micnerse 8o my6nu-

KauujaTa. ABTopuTe ce OArOBOPHM 3a COAPXMHaTA.

HoemBpwm, 2020 roauHa
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